
 

Ф.И.О.:  Аскарова Қаракөз Бахтиярқызы 

 

Образование:  

2014-2018г. Южно-казахстанский государственный университет им М. Ауэзова, по 

специальности «Физическая культура и спорт», г. Шымкент 

2018-2020г. Магистр педагогических наук «Педагогика и психология», университет «Мирас» 

г. Шымкент. 

Опыт работы: 

Академический: 54 

Работа в данной организации:университет «Мирас»  

2019-2021, 

2022по наст 

время 

Магистр преподаватель сектора «естествознания, физической культуры и 

дизайна» 

Повышение квалификации:  

2020г. 

 

 

2022г. 

 

1. «Теория и методика физической культуры»- сертификат, Казахский 

национальный университет им. аль-Фараби (72ч.) Алматы 2020г. 

2. «Методика преподавания физической культуры по обновленной программе»-

сертификат, учебный центр «Global professional development орталығы» (72 ч.) 

Алматы 2022г. 

 

Членство в профессиональных организациях:  

2021 г. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Бастауыш сынып оқушыларының дене тәрбиесіндегі дене шынықтыру 

мұғалімінің рөлі Материалы междунар.науч.-практ.конф.: «Наука высших школ 

2021». – Шымкент: Әлем, университет Мирас, г.Шымкент, Казахстан, 2021 

Регуляция дыхания при мышечной работе Материалы междунар.науч.-

практ.конф.: «Наука высших школ 2021». – Шымкент: Әлем, университет Мирас, 

г.Шымкент, Казахстан, 2021 

Бастауыш сынып оқушыларының дене тәрбиесіндегі дене шынықтыру 

мұғалімінің рөлі МНПК «Инновации в образовании, физической культуре, 

спорте и туризме»,  Казахская  Академия спорта и туризма, г.Алматы, 2021. 

Публикации и презентации:   

2021г. «Дене шынықтыру және спорттағы инновациялық технологиялар» - учебное 

пособие. 

2023г. учебное пособие по дисциплине «Теория и методика физкультурно-

оздоровительной и воспитательной работы» 

2023г. «Қозғалмалы ойындар бастауыш сынып оқушыларын оқыту және тәрбиелеу 

құралы ретінде» Материалы междунар.науч.-практ.конф.: «Наука высших школ 

2023». – Шымкент: Әлем, университет Мирас, г.Шымкент, Казахстан, 2023. 



Иксанова Н.Ф., Давлетканов Ш.Г.  

2023г. «Активизация самостоятельной работы обучающихся» Материалы 

междунар.науч.-практ.конф.: «Наука высших школ 2023». – Шымкент: Әлем, 

университет Мирас, г.Шымкент, Казахстан, 2023 Иксанова Н.Ф., Юсупов М.А. 

 

 


